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Pérmbledhje Ekzekutive

Raporti pérmban té dhéna mbi projektin “Edukimi publik mbi dhunén né shkollé”, i cili éshté i
mbéshtetur nga Ambasada Amerikane né Prishtiné - Republika e Kosovés, per periudhén kohore mars —
dhjetor 2015. Shkollat e selektuara pér realizim té projektit jane shtaté (7) shkolla né Komunén e
Gjilanit; 5 shkolla fillore (dy shkolla fillore né fshatrat e Komunés sé Gjilanit), dhe 2 shkolla t& mesme.
Shkollat pilot, jané: 1) Shkolla Fillore “Selami Hallagi”, 2) Shkolla Fillore “Thimi Mitko”, 3) Shkolla Fillore
“Sadullah Brestovci”, 4) Shkolla Fillore “Esat Berisha” né Llashticé, 5) Shkolla Fillore “Abdullah Tahiri” né
Malishevé, 6) Shkolla e Mesme Teknike “Mehmet Isai”, dhe 7) Shkolla e Mesme Ekonomike “Marin

Barleti”;

Dhuna né shkolla, éshté njé prej problemeve shumé té pérfolura né opinionin publik, né
hapésirat jashtéshkollore dhe né shogériné toné né pérgjithési. Pérkundér strategjive té aprovuara
kundér dukurisé sé dhunés né shkolla, kjo ¢éshtje né shkollat tona mbetet shgetésuese. Bartésit e roleve
té réndésishme karshi edukimit té fémijéve dhe té rinjéve ne veganti duket sikur mé shumé réndési po i
japim formaliteteve apo, problemet ne shkolla trajtohen né ményré té pérgjithésuar, pa u ndalur né
pérmbajtjen e problemit. Shpeshheré ndodh gé té pyesim nxénésit se ¢’far nota kané,kush méson mé sé
miri né klase’, duke e konsideruar kete si njé nga treguesit pér nivelin e nxénésit, duke anashkaluar
vlerésimin pér ndjenjat, emocionet e vet nxénésit,pér shogéringé, klasén, shkollén. Késhtu vazhdojmé
dhe mésohemi se ndjenjat jané personale, private, dhe pak ose aspak nuk i ndajmé me té tjerét. Né
rastet kur vendosim t’i ndajmé emocionet me té tjerét sikur edhe me véshtirési pranohemi nga té tjerét,
pikérisht pér shkak se mendojmé se po i ndajmé gjérat tona private, si¢ jané emocionet. Por, kur
emocionet tona duhet té ndahen pér shkak té nxitésve apo sepse ngacmohemi nga ndonjé situaté, qé
mund té jeté faktor i réndesishém pér ne, reagimet tona dijné té jené mé intensive e mé té theksuara
duke e véshtirésuar edhe métej pranueshmériné nga té tjerét. Sidomos kur flasim pér fémijét dhe té
rinjét té cilét ndjeshmérité dhe reagimet i kané mé té shpejta dhe mé té drejpérdrejta, shpehshheré pa

menduar edhe pér pasojat.

Diskutimi publik me karakter edukimi pér parandalim té formave té ndryshmé té dhunés éshté
edhe mé pak i prekun né Kosove, pérderisa né vende té ndryshme té botés, si né shkolla poashtu edhe
né vende publike dhe ato private, zhvillohen programe népérmjet té cilave té rinjét mésojné dhe béhen

pjesé aktive e parandalimit té dhunés dhe sjelljeve té dhunshme né mejdiset ku ata jané.



Ky raport, pérmban té dhéna pér punén me nxénés nga 7 shkollat e pérzgjedhura né komunén e
Gjilanit, me participim té 5 shkollave fillore dhe dy shkollave té mesme. Dy nga shkollat jané né fshatra
dhe té tjérat jané né pjesé té ndryshmé té qytetit.

Pesé (5) psikologe té kontraktuara pér realizimin e projektit kané punuar me nxénés né grupe,
pérkatésisht nxénés me 10 takime té regullta né shkollg, kane perfituar nga programi.

Nxénésit pér késhillime individuale kané gené té liré té zgjedhin sipas deshirés apo nevojave gé
ata mund té kené pasurpér biseda té drejtépérdrejta me psikologét. Té gjithé prindérit e nxénésve kané
géné té informuar népérmjet shkrese informuese gé éshté shpérndaré pér secilin, pér t'u bashkangjitur
mé voné né takimet e pérbashkéta me prindér, nxénés dhe mésimdhénés. Shkollat kané qgené té
pérfagésuara nga nxénésit, késhilli i shkollés, prindérit, mésimdhénésit dhe drejtorét e shkollave gjaté
takimit té pérbashkét té mbajtur me karakter debati publik pér dhunén né shkolla, pér sjelljet e
dhunshme apo agresive té nxénésve apo edhe té tjeréve. Dhe, né ményré té pérmbledhur mund té
thuhet se e gjithé infrastruktura gé shkolla apo sistemi i arsimit né vendin toné ka ofruar né ¢éshtjen e
sigurisé si masé parandaluese e dhunés né shkolla ka gené instalimi i kamerave té sigurisé, uniformat
shkollore dhe rojet e shkollés. Ndérkaqg, mésimdhénésit pohojné se masén mé té shpeshté qé e pérdorin
pér té mbajtur disiplinén né klasé éshté dénimi verbal dhe njoftimi i prindérve né rast se fémija
performon ndonjé sjellje qé éshté kundér rregullave dhe rendit shtépiak té shkollés. Pérfundimisht,
nxénésit, mésimdhénésit dhe prindérit pajtohen qé edukimi publik pér parandalimin e sjelljeve agresive
apo edhe té dhunshme né shkollat tona, ka nevojé pér njé intervenim té tillé apo casje qé éshté ofruar si
rrjedhojé e realizimit té kétij projekti. Gjithashtu, sipas tyre, metodologjia e cila éshté ofruar pérmes
punés sé drejtpérdrejté me nxénésit, éshté alternativ e nevojshme né ngritien né nivel té miré té

funksionimit té trekéndéshit nxénés-prind-mésimdhénés.



HYRIJE

Gjendja e pérgjithshme e shkollave né raport me dhunén mbase nuk éshté né nivelin e
déshirueshém, duke ju referuar shkeljeve té rregullave, ngacmimeve, rrahjeve apo edhe té pranisé sé
arméve té ftohta gjé e cila paraget shqgetésim té madhé pér shkollat. Pérkundér programeve
parandaluese gé jané realizuar népér shkolla, sikur kané gené té pasinkronizuara midis institucioneve
apo shpeshheré edhe té paplanifikuara miré pérbrenda shkollave. Funskionimi jo efektiv i organaneve té
shkollave si¢ jané késhillat dhe aktivet, mund té kené véshtirésuar gjendjen né shkollat tona duke marré
parasysh edhe ngarkesén e shkollave me numér té madh té nxénésve dhe véshtirésité qé ofron
infrastrukturén jo adekuate e shkollave pjesémarrése né realizimin e projektit. Infrastruktura ligjore
éshté punuar duke bazuar kété fakt né regulloret dhe strategjité qé institucionet pérkatése kané punuar,
si; Regullorja QRKNR. 21/2013 pér protokollin pér parandalimin dhe referimin e dhunés né institucionet
e arsimit parauniversitar (MASHT, 2013), Strategjia pér siguri né shkolla (MPB dhe MASHT, 2009).
MINISTRIA e ARSIMIT e SHKENCES dhe e TEKNOLOGIJISE (MASHT) né bashképunim me organizatén
Gjermane (GIZ), kané nxjerré pér pérdorim Sistemin pér Menaxhim té Informatave né Arsim ( duke
vecuar né sistemin EMIS - Education Management Information System), dhe rubrikén e vegant pér
raportimin e té gjitha formave té dhunés gé mund té ndodhin né shkollé dhe gé duhet té regjistrohen.
Si i tille, instrumenti mundéson gjithépérfshirjen né ményré interaktive e té dhénave, pérmes sé cilit
mundésohet kontrolli dhe transparenca, népérmjet ofrimit té njé portofoli té gjeré pér shkolla. Ky
instrument, do té shérbej pér té kontribuar né parandalimin e formave té ndryshme té dhunés, edhe té
formave psikologjike né shkolla, sepse rastet e dhunés do té evidentoheshin té gjitha duke pérshkruar té
gjithé situatén dhe personat e pérfshiré. Mirépo, shkollat sikur jané mospérfillése né raportimin e
rasteve té dhunés, kur dihet se rastet té cilat ndodhin me karakter dhune né shkolla nuk i gjejmé té
raportuara né kété sistem. Késhtu, personat e pérfshiré, cofté nxénés apo personel i shkollés mbeten té
pa hetuar dhe té patrajtuar deri né fund pér sjelljet apo veprimet e tyre, e pér pasojé kjo ndikon gé njé

pjesé e rasteve té dhunés apo sjelljeve té dhunshme té trajtohen deri né zgjidhjen e ploté té tyre.



Qéllimi dhe Metodologjia

Periudha e pubertetit dhe adoleshences pérfshiné nxénésit e shkollave fillore dhe té mesme, si
periudhé ku ndyshimet e médha ndodhin te fémijét, duke kaluar nga té genurit fémije né fémijé té rinjé.
Fémijét rriten né aspektin psikofizik me ndryshimet hormonale té tyre. Pérjetimet dhe eksperiencat e
secilit nxénés jané individuale. Véshtirésit dhe ndryshimet népér té cilat fémijét kalojné kété periudhé te
zhvillimit luajné rol té réndésishém, varésisht nga stili i jetés dhe familja prej nga vjen secili prej tyre.
Shkolla si njé nga ambientet sociale pér secilin nxénés i béné ata té kené ballafagime dhe ngjashméri té
karakteristikave té caktuara. Sjelljet agresive si ato té dhunshme ndikohen, modelohen dhe pérforcohen
edhe né ambiente shkollore. Shpeshheré, ndodh qé té rriturit (familja, mésimdhénésit) dijné té jené
mospérfillés né raport me vlerésimin e emocioneve té vet fémijéve, nxénésve. Si metodologji
bashkékohore pér puné me nxénés, éshté pérzgjedhur Manuali pér menaxhim té zemérimit i
implemetuar né puné me grupe nxénésish, me géllim té casjes sé drejtpérdrejt me nxénés, pérmes té
cilit praktikisht nxénésit mésojné shkathtési té reja pér menaxhim té zemérimit, sjelljeve agresive si njé
parakusht gé té ulet niveli i sjelljeve té dhunshme né shkolla.

Qéllimi i realizimit té programit trajnues pér nxénésit e shkollave fillore dhe té€ mesme éshté gé

"1 pérmbaijtja e té cilit ka karakter

té punohet me fémijét me programin pér “Menaxhim té zemrimit
edukues pér nxénésit duke pérfshiré dhe bashképunimin me mésimdhénésit dhe prindérit e tyre.
Programi i aplikuar népérmjet punétorive me nxénés, si aktivitete trajnuese pér nxénés né grupe, éshté i
aplikueshém pér té rinjét e moshés 13 — 25 vjecare. Pérmbajtja e 10 takimeve te realizuara permes
punétorive me nxénés, éshté e paraqitur né tabelé nr.1.

Tabela nr.1. Prezantimi | céshtjeve themelore nga manuali per menaxhim té zemrimit

Takimi 1. Hyrje né program Vendosja e géllimeve dhe rregullave té grupit

Dallimi midis zemérimit dhe agresivitetit

Takimi 2. Njohja e shkageve té zemérimit Njohja e shkageve té zemérimit - vetémonitorim

Takimi 3. Njohja e nxitésve (méso: glirimin e avullit)

Takimi 4. Té drejtat dhe pérgjegjésité e zemérimit Njohja e benefiteve dhe ¢gmimit té zemérimit

Takimi 5. Hyrje né njohjen e komunikimit té sigurté Hyrje né njohjen e komunikimit té sigurté

Takimi 6. Shkathtésité e sigurta Méso teknikat e relaksimit

Takimi 7. Ndikimi i mendimeve tek emocionet Pérdorimi i veté — bisedimi né menaxhim té zemérimit

Takimi 8. Reflektim mbi programin Pregatitja e relapsit

Takimi 9. Stretegjité e veprimit kundrejt zgjedhjés sé problemeve Zgjedhim probleme reale pér diskutim

Takimi 10. Sistemi i referimit té rasteve té dhunés né shkolla Njohja me akterét e nevojshém si partner pér bashképunim dhe
referim pér rastet e dhunés né shkolla

1 Getting along and keeping cool: Center for Clinical Intervention in Collaboration with Youthlink, Western Autralia, 2003




Né punétorit e mbajtura, nxenesit kane perfituar nga permbajtja e takimeve duke mesuar per
zemrimin si ndjenje, per nxitesit ge per pasoje kane reagimet e zemrimit, per metodat se si do te mund
te menaxhonin situatat konfliktuoze duke mesuar njekohesisht edhe per teknika te relaksimit ne menyre
ge te perballen me leht ne situata te tilla. Dy nga takimet e fundit kane pas karakter debati duke
diskutuar rastet konkrete ne te cilat nxenesit mund te kene gene deshmitare te situatave konfliktuoze
apo edhe te dhunshme ne shkolle apo rastet kur nxenesit kane gene inicues apo edhe viktime e rasteve
dhe situatave konfliktuoze. Nxenesit gjithashtu kane bere kerkime per format e parandalimit te rasteve
te dhunshme ne shkollat perkatese duke prezantuar nepermjet punimeve edhe hartimit te drafté
dokumenteve per parandalim te dhunes ne shkolle. Dhe, pjese e permbajtjes se takimeve kane gene
dhe njohja me apsketet procedurale te raportimit te dhunes ne shkolle duke u njohur njekohesisht edhe
me institucionet pergjegjese per referim te rasteve te dhunes ge mund te ndodhin né shkolla.

Né cdo shkollg, pérfitues me takime té rregullta dhe individuale, éshté pércaktuar gé té jené
deri né 25 nxénés té cilét do té meésojné teknika té reja pér menaxhim té zemérimit, material ky i cili
éshté pérpunuar dhe eshte fasilituar nga ekspertet.

Mésimdhénésit, prindérit dhe drejtorét e shkollave té pilotuara kané gené pjesé e fokus grupeve
té vecanta té cilat jane realizuar né takime ku jané diskutuar shkaget, nxitésit e sjelljeve agresive, raporti
ndérmjet nxénésve dhe mésimdhénésve dhe anasjelltas si dhe raporti mesimdhénés dhe prindér,
pérkatésisht funskionimi i trekendéshit pedagogjik (prind — mésimdhénés — nxénés) Fig 1. duke nxjerr

dhe rekomandimet konkrete pér parandalim té dhunés né shkolla.

MESIMDHENESI

PRINDI 4 NXENESI

Fig 1. Trekéndéshi pedagogjik (prind — mésimdhénés — nxénés)



Prezantimi i rrezutateve

Né té gjitha shkollat e pilotuara jané reth 200 nxénés té cilét kané pérfituar mbi 14h té punés
efektive pér dhjeté ( 10) takime. Nga takimet individuale, jané rreth 84 nxénés (50 nxénés né 4 muajt e
paré té projektit dhe rreth 34 nxénés nga muaji shtator deri né muajin tetor) gé jané takuar. Poashtu né
takimet e organizuara jané organizuar edhe fokus grupet me pjesémarrje prej 70 personave, duke
pérfshiré pjesémarrjen e prindérve dhe mésimdhénésve.

Pjesémarrja e nxénésve nuk ka pérfshiré pjesémarrjen e ploté pér 25 nxénés né njé shkollé
pérkatése pér faktin se nxénésit nuk kané gené té detyruar té jené pjesé e grupeve, mirépo ata kané
gené té njoftuar népérmjet drejtorive té shkollave dhe mésimdhénésve, dhe vendimi ka gené i nxénésve
pér té marré pjesé. Nxénésit fillimisht kané hezituar té jené pjesé e takimeve, duke e paragjykuar
pérbérjen e grupit ku né listén e nxénésve té pérgatitur nga shkolla kané gené edhe nxénés me nota mé
té uléta dhe me vijueshméri jo té regullt né mésim duke ju referuar mungesave té nxénésve.
Pjesémarrja fillimisht ka gené e ulet (shembull ilustrativ: pjesmarrja nga takim i paré dhe i dytég;
shembulli: Shkolla e Mesme Ekonomike “Marin Barleti”, nga 13 nxénés pjesmarrés né takimin e paré
duke réné pjesémarrja né 4 nxénés), mirépo pjesémarrja éshté rritur dhe ka vazhduar té jeté mé stabile
mé pas kur nxénésit vet kané gjykuar takimet duke i paré ato si té dobishme.

£

Nxénésit kané paragjykuar pjesémarrjen duke cituar: “ nuk dua té jem pjesé e barabarté me
nxénésit problematik”, apo “nuk dua té jemé njéjté me nxénésit e dobét ”. Megjithaté, pas takimeve me
drejtorité e shkollave dhe mésimdhénésit, éshté rritheksuar se takimet né grup me nxénésit kané
karakter trajnimi dhe trajtimi té problemeve té sjelljeve agresive dhe té dhunshme qé mund té ndodhin
né shkolla, ndérmjet nxénésve, mésimdhénésve dhe nxénésve apo edhe té trajtimit té nivelit té
zemérimit qé mund té reflektojné te nxénésit né ambientet jashtéshkollore si p.sh. né shtépi apo né
rrethin social ku ata jetojné.

Gjithashtu, véshtirésité jané paraqitur edhe pér shkakt té pérfundimit té vitit akademik dhe
ngarkesave té nxénésve me notimin pérfundimtaré, prandaj edhe aktivitetet tjera né shkollé pér ta kané
gené té veshtira pér tu realizuar. Nga e gjithl kjo mund té thuhet se interesimi pér pjesémarrje éshté
rritur nga deklarimet e nxénésve pjesémarrés pér pérmbajtjen e takimeve paraprake, gjé e cila ka
ndihmuar gjithashtu né rritjen dhe pérmirésimin e nivelit té gjykimeve té gabuara se takimet grupore
jané té organizuara pér nxénés problematik. Nxénésit kané filluar shpejté té akomodohen né takime
grupore dhe kané pérmirésuar shpejt casjen ndaj punétorive té planifikuara pér ta.

Fotografité e prezantuara mé poshté, reflektojné punén nga aktivitetet e takimeve grupore,

formén dhe bashképunimin midis tyre si grupe pérfagésuese té shkollave.



Realizimi i takimeve né grup me nxénés

Puna né grupe me nxénésit ka pasur karakter njohés dhe bashképunues duke pérfshiré nxénésit
e vullnetit té miré pér puné ekipore né adresim té dhunés né shkolla. Nxénésit té cilét kané filluar me
takime té rregullta, shpejt kané kuptuar géllimin e punétorive, kané pércaktuar orarin e takimeve, jané
pajtuar me pérmbajtjen dhe kohén e realizimit té takimeve té pérbashkéta. Té fasilituar nga ekspertet e
kontraktuara, nxénésit jané familjarizuar me njéri tjetrin, kané filluar té jené pjesé aktive e pérbérjes sé
grupit dhe vendosjes sé objektivave té pérbashkéta.
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Nxénésit pérmes punés sé tyre né grupe pérve¢ gé kané krijuar unifikimin e grupit, né
bashképunim né mes vete (té ndaré né néngrupe), kané hulumtuar mbi gjendjen aktuale né shkollat ku
ata mésojné, kané bashképunuar me organet e shkollés (drejtoriné e shkollés, mésimdhénésit) dhe
njékohésisht kané debatuar mbi dukuriné e dhunés né shkollé dhe rrethin shogéror té tyre. Pérmes
paraqitjes tabelare do té prezantohet pjesémarrja e nxénésve né takime grupore, pér té gjitha shkollat

dhe shkollat né vecganti pér dhjeté (10) takimet e planifikuara pér ¢do shkollé - grup nxénésish.



Pjesémarrja e nxénésve né takimet e rregullta grupore

Numri i Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi | Takimi
takimeve 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Selami Hallaqi 15 13 10 25 22 15 12 22 17 15
Thimi Mitko 18 21 11 8 23 16 13 9 13 9
Sadullah 15 5 8 8 21 7 15 16 15 14
Brestovci
Abdullah 9 19 22 21 22 24 25 19 15 16
Tahiri
Esat Berisha 1 14 15 15 18 9 25 18 21 25
Marin Barleti 11 10 17 12 22 11 17 24 17 18
Mehmet Isai 13 4 13 8 10 13 9 10 17 15
Gjithsejt 96 86 96 97 138 95 116 118 105 112
Tabela nr. 1. Realizimi i takimeve grupore me nxénésit e shkollave té pérzgjedhura
30
25 B Selami Hallaqgi
20 W Thimi Mitko
15 - H Sadullah Brestovci
B Abdullah Tahiri
10 - -
M Esat Berisha
5 1 " m Marin Barleti
0 - Mehmet Isai
Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi Takimi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Né takimet grupore, nxénésit kané pérfituar duke mésuar shkathési sociale si;

1.

2.
3
4.
5

Pérmirésimi i bashkeépunimit midis nxenesve;
Nxénésit kané mésuar té vendosin géllime dhe rregulla né grup;
Kané mésuar té njohin agresivitetin, zemérimin dhe nxitésit e tyre;

Kané mésuar shkathtési pér vetémonitorim té sjelljeve;

Kané mésuar té njohin té tjerét, duke rritur mundésiné qé té komunikojné me té tjerét pér

probleme té njéjta;

Kané mésuar se jané té njéjté me tjerét (me probleme té njéjta), duke gené dhe té ndryshém

nga té tjerét;
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7. Kané mésuar gé bashkéveprimi ndérmejt tyre, rrité mundésiné qé té punojné né parandalim té
sjelljeve té dhunshme;

8. Népérmjet aktiviteteve pérbrenda grupit, nxénésit kané pasur mundésiné té njohin teknika té
ndryshme té relaksimit té cilat mund t’i ushtrojné dhe provojné gjaté situatave té ndryshme,

apo edhe pérditshmérise sé tyre.

Prezantimi i pjesémarrjes sé nxénésve pér ¢do shkollé fillore té pilotuar

Fillimisht duhet theksuar se né shtaté (7) shkolla té pérzgjedhura pér realizimin e kétij projekti,
né té gjitha shkollat ( né 5 shkolla fillore dhe 2 shkollat e mesme), aktivitetet kané gené té njéjta né
pérmbajtje dhe kohé té realizimit si dhe né objektivat e vendosura paraprakisht. Aktivitetet e
prezantuara né vijim, do té pasqyrojné vijueshmériné e nxénésve né takimet grupore té cilat dallojné
pE&r nga numri i pjesémarresve.

Nxénésit né shkollén fillore “Selami Hallagi“, kané gené bashképunues dhe aktiv, kryesisht
pjesémarrja e nxénésve né takime ka gené e njéjté. Drejtoria e shkollés ka pércjellé punén me nxénés
duke ofruar ndihmé dhe mbéshtetje edhe nga pedagogu i shkollés. Pjesémarrja e nxénésve ka gené e
niveleve té klaséve VII, VIII dhe IX. Mésimdhénésit kané mirékuptuar dhe ndihmuar nxénésit kur éshté
kérkuar té lirohen dhe pérgatisin prezantimet, detyra gé i kané marré gjaté punés né néngrupe té ndara
pér té kontribuar né diskutimet né grup pér format e parandalimit té dhunés. Prindérit, gjithashtu jané
njoftuar pér punén me fémijét e tyre né shkollé dhe disa nga prindérit kané gené té pranishém né
debatin e ftuar me prindér. Né takimet me prindérit, jané diskutuar situatat kur fémijét mund té
manifestojné sjellje agresive, format e parandalimit té sjelljeve té dhunshme dhe theks i vecant i éshté
véné manualit pér menaxhim té zemérimit, si njé metodologji e avansuar dhe e dobishme pér nxénésit,
dhe veté prindérit né raport me njohjen dhe mundésité e parandalimit té agresivitetit té fémijéve.

Né shkollén fillore “Selami Hallagi”, pjesémarrja e nxénésve do té prezantohet si né vijim:

Tabela nr.3. Pjesémarrja e nxénésve né takime grupore, sh.f.m.u ,,Selami Hallaqi*

Nr.takimeve Takimi 1 Takimi 2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10
Pjesémarrja 15 nx. 13 nx. 10nx. 25 nx 22 nx. 15 nx 12 nx 22nx. 17 nx 15 nx
e nxénésve

Datat: 1 prill 14 prill 21 prill 5 maj 13 maj 19 maj 2 gershor 6 tetor 12 tetor 19 tetor
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30
| ]
25 o
| takimi 1
20 L
m takimi 2
15 - -
| takimi 3
10 - -
W takimi 4
5 4 -
m takimi 5
0 - ' ' ' takimi 6
1 2 3 4

Ndérésa, né shkollén fillore "Thimi Mitko”, me kérkesé té drejtorisé sé shkollés aktivitetet kané
filluar mé voné pér shkak té angazhimeve té nxénsve me aktivitete dhe projekte té tjera. Dallimi me
nxénésit e shkollave té tjera nuk ka gené i madh né kuptimin e interesimit pér pjesémarrje. Mbéshtetja
e drejtorisé sé shkollés dhe e mésimdhénésve té pérfshiré né realizimin e aktiviteteve ka gené e
kénagshme. Takimet jané realizuar né baza té regullta, gjithmoné né pajtueshméri me vullnetin dhe

kohén e pércakatuar me nxénésit.

Tabela nr.4. Pjesmarrja e nxenesve ne takime te regullta ne sh.f.m.u. “Thimi Mitko”

Numri | takimeve Takimi 1 Takimi2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10
Thimi Mitko 21 18 11 8 23 8 23 16 13 9
Datat: 16 prill 20 prill 5 maj 22 maj 1 gershor 9shtator 1 tetor 2 tetor 12 tetor 16 tetor

Nxénésit pérveg qé kané mésuar pér format e menaxhimit té zemérimit, né bashképunim mes vete,
kané kontribuar duke dhéné opinionet e tyre pér gasjen té cilén duhet té keté shkolla né adresim té

formave té parandalimit té sjelljeve té dhunshme dhe agresive gjaté procesit mésimor.
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a) Gjaté punés né takimet grupore me nxénés, jané diskutuar format e ndryshme té sjelljes
agresive apo edhe té dhunshme té cilat manifesohen né shkollé né forma té ndryshme. Shumé nga
mésimdhénésit deklarojné se gjaté njé viti shkollor ka ndodhur té paktén njé heré ka ndodhur gé
nxénési té jeté ofenduar nga shoku i klasés dhe gqé nxénési té keté reaguar me agresivitet ndaj shokut né
klasé;
b) Brenda njé viti shkollor, ka ndodhur gé njé nxénés té keté ofenduar njé mésimdhénés, apo ky i
fundit té keté ofenduar réndé njé nxénés;
c) Mésimdhénésit deklarohen se nuk preferojné pérdorimin e dhunés fizike duke u shprehur me
fjalét se “ tani dhuna éshté e ndaluar dhe nxénésit kané shumé liri, derisa para shumé viteve shkopi
bénte puné”;
d) Nxénésit raportojné se gjaté njé viti shkollor, ndodh gé njé mésimdhénés té keté goditur apo
rrahur njé nxénés;
e) Zénkat né mes té nxénésve jané problemet gé jané raportuar mé sé shpeshti, por nuk mungojné
as zénkat né raportin nxénés — mésimdhénés;
f) Njé numeér i konsiderueshém i nxénésve shfaget tolerant ndaj pérdorimit té ndéshkimit fizik nga
ana e mésimdhénésve;

Ndérkaq, sikur edhe né shkollat tjera, edhe né shkollén fillore “Sadullah Brestovci”, pjesémarrija
e nxénésve fillimisht éshté pércjellur me tendencén e stigmatizimit pér listén e nxénésve. Né kété
shkollgé, takimet individuale me nxénés né fillim kané qené mé té médha né numér, ku brenda njé dité
pune éshté punuar me mé shumé se 10 nxénés individualisht. Né takimet individuale ¢éshtjet gé jané
diskutuar pérvec qé kané marr formé konfidenciale, né parim kané gené té ndérlidhura me ¢asjen jo té
miré té menaxhimit té sjelljes, pérkatésisht menaxhimit té zemérimit gé nxénésit kané raportuar. Pér
kété problem nxénésit kané marré késhillat e nevojshme. Né kuadér té bashképunimit me
mésimdhénés, drejtoria e shkollés ka dhéné rrezultate té kénagéshme né pérfshirjen e nxénésve pér té

gené té rregullt né ¢do takim té mbajtur.

Céshtja e formave té ndryshme sjelljeve té€ dhunshme, éshté debatuar edhe me prindérit e
nxénésve té késaj shkolle. Prindérit jané pérgjigjur ftesés pér takim dhe kané raportuar té jené
mirénjohés pér aktivitetet e realizuara me fémijét e tyre dhe té njéjtin kané raportuar té kené véné re

ndryshimet e kénagéshme né sjelljet e fémijéve té tyre.
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Numri i Takimi 1 Takimi 2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10
takimeve
Pjesémarrja 13 nx. 4 nx. 13 nx. 8 nx 10 nx. 13 nx 9 nx 10 nx. 17 nx 15 nx
e nxénésve
Datat: 2 prill 15 prill 22 prill 6 maj 14 maj 20 maj 3 tetor 6 tetor 13 tetor 20 tetor

Tabela nr.4. Pjesmarrja e nxenesve ne takime te regullta ne sh.f.m.u. “Sadullah Brestovci”

20 B Pjesmarrja e nxenesve
15 M takimi 1
10 - H takimi 2
5 | M takimi 3
M takimi 4
O i T 1 . .
1 2 = takimi 5

Edhe né kété shkollé, pjesémarrja e nxénésve éshté rritur né takimet e mévonshme, kur nxénésit e
rregullt pjesémarrés kané reflektuar te nxénésit tjeré duke kontribuar né pérmirésimin e besimit se

takimet grupore kané karakter trajtimi té nxénésve problematik.

Né kété shkollé me sukses éshté realizuar takimi me prindérit dhe mésimdhénésit, duke reflektuar
me njé pjesémarrje té larté (27 pjesmarrés) né takim pér té debatuar dhunén né shkolla. Dy prej
prindérve kané kérkuar té kené dhe takime individuale, gjé e cila éshté realizuar dhe prindérit kané
marré késhilla pér ¢asjen dhe trajtimin e vlerésimit té fémijéve. Né kété bashkébisedim jané raportuar
pakénagésit e médha pér mungesén e psikologut té shkollés duke theksuar rolin e réndésishém gé
mund té keté psikologu né pérmirésimin e sjelljes sé nxénésve, raportit me mésimdhénés, si dhe

réndésiné e trajtimit té rasteve té sjelljeve té dhunshme né shkollé.
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Né shkollén fillore “Abdullah Tahiri”, pjesémarrja e nxénésve né takimet e rregullta ka gené mé e
kénagéshme dhe nga veté nxénésit éshté kérkuar qé takimet e pérbashkéta té jené mé shumé né numér
dhe té jené rregullta (sé paku 1 takim né javé). Nxénésit kané prekur veté rrezultatet *rasti i elaboruar
nga ilustrimi pér takime individuale (shih pjesén e pérshkruar né shembuijt ilustrativ) duke krijuar
kohezion né grup, pérpjekje pér té bashképunuar dhe kontribuar né diskutime pér mundésit e

parandalimit té dhunés né shkollé.

Tabela nr.5. Pjesmarrja e nxenesve ne takime grupore, shkolla fillore ,, Abdullah Tahiri “

Numri i Takimi 1 Takimi 2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10
takimeve
Pjesémarrja 9 nx. 19 nx. 22 nx. 24nx 24nx 25nx 25 nx 20nx 15 nx 19 nx
e nxénésve
Datat: 30 mars 20 prill 7 maj 21 maj 22 gershor | 21 shtator 28 shtator 5 tetor 12 tetor 19 tetor
30
B Pjesmarrja e nxenesve
25 M takimi 1
= takimi 2
20 m takimi 3
H takimi 4
15 4 u .
m takimi 5
takimi 6
10 -+
takimi 7
5 - takimi 8
takimi 9
0 - - - - - takimi 10
1 2 3 4

Né shkollén fillore “Esat Berisha”, nxénésit jané mbéshtetur shumé nga drejtori i cili ju éshté
pérgjigjur kérkesave té nxénésve pér bashképunim. Drejtoria e shkollés, nxénésve u éshté pérgjigjur kur
kané kérkuar (hulumtuar) shénime pér numrin e nxénésve, numrin e rasteve té dhunés té paraqitura né
shkollé, pér numrin e mungesave dhe pér ¢éshtje tjera, shénime kéto té cilat nxénésit i kané pérgatitur

né punimet e tyre me karakter té prezantimit té shkollés dhe problemeve té dhunés né shkollé. Krahas
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shkollave tjera té pérfshira, takimet individuale me nxénés kané gené né numér mé té vogél edhe pse

takimet gé jané realizuar kané vazhduar mé gjaté né shumeé takime individuale me nxénésit e caktuar.

Bashképunimi i prindérve me shkollén éshté i nivelit té ulét. Né kété shkollé prindérit nuk jané té
rregullt né shkollé pér té marré informatat rreth ecurisé sé planit edukativ-arsimior dhe duke
pérgjegjésiné pér fémijét e tyre né shkollé né organet drejtuese té shkollés. Ftesés pér debat, prindérit i
jané pérgjigjur mé pak, mirépo nuk ka munguar pérfagésuesi i késhillit té prindérve. Nga ky takim éshté
véné né pah véshtirésia gqé nxénésit mund té kené nga mungesa e profesionistéve né trajtimin e sjelljes

agresive té nxénésve, sjelljes fyese né raport mésimdhénés - nxénés.

Tabela nr.6. Pjesmarrja e nxenesve ne takimet grupore, shkolla fillore ,, Esat Berisha“ — Llashtice

Numrii Takimi 1 Takimi 2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi
takimeve 10
Pjesémarrja 18 18 18 15 15 25 9 24 21
18 nx
e nxénésve
Datat: 30 mars 14 prill 24 prill 15 maj 18 maj 4 gershor | 19 gershor 14 shtator | 28 shtator 5 tetor
35

B Pjesmarrja e nxenesve

M Datat e takimeve

Né kété shkollé, gjithashtu theksohet edhe vullneti i nxénésve pér t‘i trajtuar problemet dhe

véshtirésité né takime individuale, prej té ciléve 8 nxénés kané pérfituar nga keto takime.

Prezantimi i pjesémarrjes sé nxénésve pér dy(2) shkollat e mesme té pilotuara

Shkolla Mesme Ekonomike ,,Marin Barleti“ dhe Shkolla Mesme Teknike ,,Mehmet Isai“
Te shkollat e mesme té pérzgjedhura, nxénésit kané gené mé pak té rregullt dhe kané rrezistuar
mé gjaté ndaj kérkesés pér t'u formuar si grupe. Drejtoria e shkollés, pérkatésisht zévendés drejtori i

shkollés sé mesme ekonomike né vazhdimési ka pércjellur takimet grupore té nxénésve, mirépo edhe né
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kété shkollé pjesémarrja e nxénésve ka ndryshuar nga fillimi, derisa éshté kuptuar dhe jané vendosur

géllimet e takimeve duke u gartésuar pérmbajtja e takimeve. Nxénésit kané arritur gé me déshiré té

vijojné takimet duke e pérmirésuar edhe bashképunimin midis tyre. Disa nga pjesmarrésit kané

reportuar té kené marr iniciativa té shpérndajné njohurité e fituara nga takimet né grup me nxénésit e

klaséve nga ata vijné dhe duke aplikuar dhe teknikat e relaksimit né rrethin e tyre shoqgéror.

Tabela nr. 7.Pjesémarrja e nxénésve né takime grupore, Shkolla e Mesme Ekonomike ,,Marin Barleti“

Numri i Takimi1 | Takimi2 | Takimi3 | Takimi4 | Takimi5 | Takimi6 Takimi 7 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10 Takimi 11
takimeve
Pjesémarrja 10 nx. 17.nx. 17 11nx. 12 nx 22 nx. 11 nx 24nx. 17 nx 18 nx 18 nx
e nxénésve
Datat: 1 prill 15 prill 17 prill 13 maj 22 prill 21 maj 5 gershor 18 shtator 21 shtator 23 shtator 14 tetor
30
25 M takimi 1
20 | takimi 2
15 - M takimi 3
10 - M takimi 4
5 - W takimi 5
0 - : : : takimi 6
Pjesmarrja e takimi 7
nxenesve

Nxénésit kané arritur té bashképunojné né mes vete dhe népérmjet punimeve kané prezantuar

format e parandalimit té sjelljeve té dhunshme né shkollé midis bashkémoshataréve, né raportin

nxénés — mésimdhénés, duke dhéné dhe rekomandimet konkrete pér parandalimin e sjelljeve agresive

dhe té dhunshme né shkollé.

Tabela nr. 8. Pjesémarrja e nxénésve né takimet grupore né Shkollén e Mesme Teknike “Mehmet Isai”

Numri i Takimi 1 Takimi 2 Takimi 3 Takimi 4 Takimi 5 Takimi 6 Takimi 8 Takimi 9 Takimi 10
takimeve
Pjesémarrja 13 nx. 4 nx. 13 nx. 8 nx 10 nx. 13 nx 10 nx. 17 nx 15 nx
e nxénésve
Datat: 1 prill 14 prill 21 prill 5 maj 23 maj 5 shtator 12 shtator | 19 shtator 12 tetor 19 tetor
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1 4 H Pjesmarrja e nxenesve
10 - B takimi 1

8 - M takimi 2

6 - W takimi 3

4 - M takimi 4

2 M takimi 5

0 - ' ' ' ' takimi 6

1 2 3 4

Mund té thuhet se nxénésit e shkollave t&€ mesme pérkundér qé kané vijuar takimet né grupe,
kané raportuar té jené me vullnetin e mire dhe té vazhdojné té jené pjesé e takimeve té tilla té
organizuara né té cilat mund té flasin lirshém dhe té nxjerrin né pah dilemat, pakénagésité me té cilat

pérballen.

Prezantimi i pjesémarrjes sé prindérve dhe mésimdhénéve

Takimi i planifikuara té mbahet me mésimdhénés dhe prindér, nuk eshté mbajtur né shkollat e
mesme. Mésimdhénésit kané treguar njé vullnet mé té ulét pér té gené pér kohé mé té gjate né raport
bashképunues me nxénésit, né kuptimin e pércjelljes sé aktiviteteve né kohé mé té gjaté. Megjithaté,
me pak presion té kohés, né shkollén e mesme teknike éshté realizuar takimi me mésimdhénés duke
gené té pranishém 15 mésues, disa prej té ciléve kishin kureshtje fillimisht té informohen né pérgjithési
mirépo léviznin duke |éné né gjysmé takimin. Dhe, bazuar né kéto rrethana té krijuara, takimi mori

karakter vetém informues edhe pse kjo pjesé éshté realizuar né fillim té realizimit té projektit.

Takimet e realizuara me mésimdhénés dhe prindér

18



Prinderit e femijeve te perzgjedhur per takime grupore, permes shkreses informuese jane
njoftuar per projektin dhe aktivitetet ge do te realizohen me femijet e tyre ne shkolle permes

punetorive.

Duke krahasuar pjesmarrjen e prinderve ne shkollat fillore dhe te mesme, mund te theksohet se
prinderit e nxenesve ne shkollat e mesme nuk i jane pergjigjur fteses per takime per dallim nga prinderit
e nxene8sve ne shkollat fillore. Perkunder qe pjesmarrja e prinderve nuk ka gene ne nivelin e pritshem
apo ne nivel te kenagshem, megjithate prinderit ne shkollen fillore Selami Hallagi, Sadullah Brestovci,
Abdullah Tahiri kane gene te pranishem duke dhene dhe kontributin edhe individual ne diskutim per
ceshtjen e dhunes ne shkolle, manifestimit te nivelit te sjelljeve agresive apo edhe te dhunshme te
femijeve te tyre. Perkunder ge, ne shkollen fillore Esat Berisha ne takim ka gene i pranishem vetem

perfaqesuesi i prinderve(kryetari i keshillit te prinderve).

Ndérésa, mésimdhénsit e shkollave fillore; Selami Hallagi, Esat Berisha, Abdullah Tahiri, Sadullah
Brestovci i jané pérgjigjur ftesés duke gené pjesmarrés né fokus grupe kur edhe jané diskutuar rastet
problematike me nxénés, sjellja e tyre, veshtérsive né puné me nxénés dhe format e parandalimit té
sjelljeve té dhunshme e dhunés né shkollat pérkatése. Me mésimdhénésit e shkollés sé mesme teknike
Mehmet Isai, gjithashtu éshté realizuar takimi i paré informues pér projektin dhe aktivitetet té cilat do té

punohen me nxénés si dhe debati i realizuar né shkollg, duke diskutuar céshtjen e dhunés né shkollé.

Né takimet e lartéshénuara, pjesmarrésit kané raportuar té jené mirénjohés pér pérkushtimin
dhe nevojén e casjes sé drejtpérdrejté né puné me nxénés. Eshté theksuar e domosdoshme
vazhdimésia e programeve té tilla me fokus né gendér nxénésin dhe casjes bashképunuese me prindér e

mésimdhénésve qé si i tillé programi do té duhej té jeté i aplikueshém pér té gjitha shkollat.

Prinderit e femijeve te referuar per takime individuale pervec ge kane gene te njoftuar permes
shkreses, disa prej tyre kane kerkuar te realizojne dhe takim individual me eksprertet ne shkollat
perkatese. Nga disa prej prinderve jane pranuar dhe informacionet kthyese per arritjet dhe ndryshimet e

sjelljes se femijeve te tyre si rezultat i punes individuale me nxenes.
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Punetori me nxénésit e gjitha shkollave pilot

Njé punétori pérmbyllése pér nxénésit e té gjitha shkollave té selektuara ka gené i pérbashkét,
ku éshté debatuar pér format e dhunés, shenjat e identifikimit té hershém té sjelljeve agresive té cilat
do té mund té nxisin sjelljet e dhunshme né shkolla. Nxénésit nga té gjitha shkollat e pilotuara kané
pérgatitur né néngrupe punime té ndryshme né té cilat kané pasqyryar opinionet e tyre pér dukuriné e
dhunés né shkolla né pérgjithési duke pérmendur dhe raste konkrete konfliktuoze té cilat ndodhin né
shkollé. Né punétori, éshté adresuar edhe ¢éshtja e formave té parandalimit té sjelljeve agresive dhe té
dhunshme né shkolla, ku secili grup nxénésish té cilét kané pérfagésuar shkollat prej nga vijné, kané
reflektuar mbi format e sjelljes agresive dhe t& dhunshme né shkollé. Eshté diskutuar né ményré té
vecant edhe sistemi i referimit té€ dhunés né shkolla duke pérmendur fillimisht hiearkiné e shkollés
(rregullave e brendhsme né shkollé), akterét pérgjegjés pér té trajtuar sjellijen problematike, agresive
dhe té dhunshme né shkollé. Jané pérmendur nxénésit me predispozité pér té gené té dhunshém duke
specifikuar shenjat e identifikimit té hershém dhe raportet ndérmjet mésimdhénésve — nxénésve e
anasjelltas dhe bashképunimi me prindérit si njé prej faktoréve té réndésishém pér té parandaluar

sjelljet dhe veprimet e dhunshme né shkollé.

ik

|‘|1 M

Prezantimi i pjesmarrjes se punétorisé pérmbyllése me nxénés
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Prezantimi i takimeve individuale té realizuara me nxénés

Rastet e punuara individuale, kané rezultuar té jené té suksesshme, duke theksuar shembuj té
caktuar té cilét kané referuar ndryshime té kenagshme pér veté nxénésit, mésimdhénésit dhe familjarét
e tyre. Pér takimet individuale mund té theksohen rastet e suksesshme né shkollat fillore, duke

pérmendur si né vijim:

a) Dy nga nxénéset e klasés IX té shkolléd fillore “Abdullah Tahiri”, kané qgené té pérfshira né
konflikt fizik mes vete paraprakisht. Dhe, nga takimet e rregullta me pjesémarrje né grupe, nxénéset
kané arritur té evitojné konfliktin fizik mes vete dhe njékohésisht kané arritur té bashképunojné mes
vete si dy nga lideret né klasét nga ato vijné duke promovuar dhe shpérndaré njohurit e mésuara pér
menaxhimin e zemérimit, sjelljeve agresive dhe té dhunshme né shkollé. Nxénéset e lartpérmendura
fillimisht kané vijuar né takime individuale duke vazhduar me takime té rregullta né grup.

b) Nxénési nga shkolla fillore “Thimi Mitko” i cili nga takimet individuale ka arritur té€ mésoj té
menaxhoj zemérimin duke aplikuar edhe format e relaksimit t& mésuara. | njéjti i cili mé paré kishte
barté heré pas heré dhe armé té ftohta né shkollg, ka arritur gé té eliminoj bartjen e arméve duke filluar

”

té mendoj dhe pér orientim profesional, duke cituar: ” nuk do té ushtrohem mé pér boks, por kam
filluar té mésoj mé shumé dhe mé gjaté gé té pregatitem pér regjistrim né gjimnaz si njé mundési pér t'u
orientuar né studime shkencore”. Pér kété rast, familja e nxénésit gjithashtu éshté mirénjohése pér
ndryshimet pozitive gé néna e tij thekson se jané té dukshme né sjelljen e tij.(shih letrén falenderuese té
shkruar nga néna: bashkangjitur)

c) Nxénési nga shkolla e mesme ekonomike “Marin Barleti®, nga takimet individuale ka rezultuar té
keté sukses duke e pérmirésuar vijueshmériné e tij né shkollg¢, gjithashtu duke e minimizuar mundésiné
e pérfshirjes sé tij né konflikte fizike me njé grup nxénésish nga shkolle e mesme teknike. Ajo gé duhet
pérmendur né kété rast éshté rezultati qé nxénésit nga té dyja shkollat kané filluar té pérmirésojné

raportet mes vete, vecanérisht nga punétoria e pérbashkét e mbajtur me nxénésit e té gjitha shkollave

té pilotuara.

21



Rekomandimet

Duke theksuar réndésiné e shogérimit, ku rrethi shoqéror ka fuginé e influencés mé té madhe
né kété periudhé té zhvillimit, éshté diskutuar pér mundési té reja bashképunimi e bashkéveprimi pér
aktivitete midis nxénésve, pér té diskutuar hapur dhe me mésimdhénésit, drejtorité e shkollave ku
nxénésit e konsiderojné té vlefshme pérfshirjen e personelit té shkollés. Nxénésit nuk jané rezervuar
edhe né paragitjen e programeve té cilat do té ndihmonin né zhvillimin e vet fémijéve me karakter
vlerésimi té tyre si resurs i ¢do shkolle ku nxénésit jané.

Pér té vepruar né parandalim té dhunés dhe rasteve té dhunshme né shkolla, duhet qé¢;

a) Né shkollat fillore dhe té mesme té punésohen psikolog;

b) Shkollat té funskionalizojné késhillat e shkollave;

c) Shkollat té krijojné hapésiré pér puné me nxénés;

d) Nxénésit e té gjitha shkollave té hartojné rregullat e sjelljes, rregullat me etiké qé duhet

respektuar nga té gjithé pa dallim;

e) Nxénésit té shprehen lirshém dhe késhillohen pér veprimet e dobishme apo edhe té démshme
pér ta;

f) Veprimet e dhunshme té dénohen pér té gjithé pa dallim;

g) Kutité e opinioneve pér vlerésim té sjelljeve t&€ mésimdhénésve té vendosen né hapésira, casja

ndaj té cilave éshté e dukshme dhe e lehté pér nxénésit pér té diskutuar mé voné casjet jo té
pérshtatshme nga mésimdhénésit té raportuara nga nxénésit e paidentifikuar;
h) Nxénésit té raportojné drejtépérdrejt pér rastet e sjelljes fyese dhe ofenduese;
i) Té punohet né funskionalizimin e trekéndéshit pedagogjik ( té pérmirésohet raporti
mésimdhénés — nxénés - prindér);
Adresa mé e sigurt pér shumicén e prindérve dhe mésimdhénésve pér té raportuar kércénimet gé mund
té kené né shkollé jané kujdestari i klasés dhe drejtori i shkollés.
> Mésimdhénésit pohojné se masén mé té shpeshté gé e pérdorin pér té mbajtur disciplinén né
klasé éshté dénimi verbal dhe njoftimi i prindérve né rast se fémija performon ndonjé sjellje gé éshté
kundér rregullave dhe kodeve té shkollés;
> sjelljet e nxénésve gé bien ndesh me rregulloren e shkollés jané té larta

Céshtja e menaxhimit té zemérimit éshté theksuar té jeté né interes dhe lehé e pranueshme pér
nxénésit té pranishém né grupe. Teknikat e relaksimit té mésuara né takimet e rregullta, gjithashtu jané
vlerésuar té jené atraktive pér veté nxénésit dhe gé mund t'u shérbejné gjithmoné né situata té stresit,

shgetésuese métutje. Perspektiva individuale ndaj dhunés, formave dhe manifestimit té saj jané nga mé
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té ndryshme dhe interesante pér veté nxénésit, duke gené njékohésisht dhe njé mundési e miré pér té
meésuarit e strategjive té ndyshme té reagimit dhe ballafagimit me dhunén.

Pérfundimisht, nxénésit, mésimdhénésit dhe prindérit pajtohen gé infrastruktura shkollore ka
nevojé pér intervenim. Gjithashtu, sipas tyre, pér té sjellé né nivel té mire funksionimin e trekéndéshit
nxénés-prind-mésimdhénés, nevojitet funksionimi i késhillave profesionale dhe nga té gjithé pérfituesit
e lartéshénuar mund té konstatohet e domosdoshme punésimi i psikologevé né shkolla si njé nga
adresat e sigurta pér té adresuar ¢éshtjet problematike me té cilat ballafagohen nxénésit ne vecanti.
Mirépo, kérkesa pér késhillim profesional nga psikologu né shkollé éshté rekomandim edhe nga veté

drejtorité e shkollave dhe mésimdhénésit.
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